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Literatura, sztuka i klimat to trzy perspektywy, ktore tagcza sie w jednym celu - rozbudzaniu
wrazliwosci i tworzeniu kultury bliskiej ludziom oraz naturze.

Informacje praktyczne

Jak zamoéwié Okresl swoje potrzeby — zastanow sie, jakiego szkolenia
potrzebujesz (temat, grupa docelowa, termin).

szkolenie dla Twojej
Skontaktuj sie z organizatorkami:

instytuc;ji?
e )& e-mail: dobrzewkulturze@gmail.com
e ZZ Agata Warywoda: 669 892 223
e Z2 Monika Schmeichel-Zarzeczna: 504 991 154
Omow szczegoty — w wiadomosci podaj temat, liczbe
uczestnikéw i preferowany termin.
Potwierdz ustalenia — po konsultacji otrzymasz oferte i dalsze
www.dobrzewkulturze.com instrukcje.

Temat 1: Zachwyc¢ sie! Picturebooki i ksigzki typu pop-up w

pracy w bibliotece



https://dobrzewkulturze.com/
https://dobrzewkulturze.com/

Poznaj nowosci wydawnicze oraz klasyki, ktére zachwycajg forma, pobudzajg wyobraznie i otwierajg nowe
sposoby rozmowy o Swiecie. Szkolenie poswiecone picturebookom i ksigzkom pop-up — pokaze, jak mozna je
wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi, by rozbudzi¢ ciekawos¢, emocje i chec czytania.

Program szkolenia:

Czym wyrd6zniaja sie picturebooki i ksigzki pop-up — najciekawsze przyktady i tworcy?

Picturebooki o emocjach i relacjach — jak wspierac¢ rozwdj spoteczno-emocjonalny czytelnikéw?
Ksiazki zaangazowane spotecznie — jak literatura wizualna opowiada o swiecie, ktory nas dotyczy?
Pomysty na dziatania czytelnicze i animacyjne z wykorzystaniem ksigzek obrazkowych?

Temat 2: Spotkanie, ktore zostaje w pamieci — jak prowadzic

wyjatkowe spotkania autorskie

Szkolenie pokazuje, jak przygotowac i poprowadzic¢ spotkanie autorskie, ktdre nie bedzie schematycznym
wywiadem, lecz zywym, angazujgcym doswiadczeniem zar6éwno dla publicznosci, jak i autora. Uczestnicy
poznajg sposoby na przetamanie tremy, radzenie sobie z ,pustkg w glowie” i tworzenie atmosfery autentycznej
rozmowy. Otrzymajg praktyczne pomysty i narzedzia, dzieki ktorym kazde spotkanie stanie sie
niepowtarzalnym wydarzeniem, do ktérego chce sie wracac.

Program szkolenia:

Czym wyro6znia sie dobre spotkanie autorskie.

Jak przygotowac sie do rozmowy — research i scenariusz z luzem.

Patenty na treme i niespodziewane sytuacje.

Co zrobi¢, gdy zabraknie stow — improwizacja i ratunkowe pytania.

Jak zadawac pytania, ktére naprawde angazujg autora i publiczno$c¢.

Scenariusze i formaty spotkan, ktére zaskakuja.

Tworzenie niepowtarzalnej atmosfery — od pierwszego kontaktu po zakonczenie wydarzenia.

Temat 3: Przez stowa do siebie i Swiata - warsztat tworczego

pisania

Tworcze pisanie to praktyka, ktora umozliwia wyrazanie siebie oraz swojej unikalnej perspektywy. Uruchamia
kreatywno$¢, a takze wspiera rozwoj inteligencji emocjonalnej. Poprzez eksperymentowanie z réznymi
formami i technikami pisarskimi mamy mozliwos¢ uruchamiaé wyobraznie i porusza¢ emocje. Tworcze pisanie
ma tez dziatanie terapeutyczne. Warsztat koncentruje sie na praktycznym wykorzystaniu kreatywnego pisania,
ktore uczestnicy moga wykorzysta¢ zarbwno w procesie wtasnego rozwoju, jak i w pracy z dzieémi, mtodziezg i
dorostymi.

Program szkolenia:

Czym jest tworcze pisanie? wybrane rodzaje i techniki

Cwiczenia w kreatywnym pisaniu

Pisanie jako sposéb na wyrazanie emociji - o regulujgcej funkcji pisania

Krytyk wewnetrzny - praca z mys$lami i przekonaniami (NVC)

Sposoby wykorzystania twérczego pisania podczas pracy z dzieémi, mtodzieza i dorostym.



Temat 4: Biblioterapia dla seniorow

Biblioterapia to dziat arteterapii wykorzystujacy literature jako pomoc terapeutyczng w pracy z osobami
starszymi. Warsztat pokaze, jak za pomocag odpowiednio dobranych materiatéw wspierac funkcjonowanie
senioréw w sferze emocjonalnej, poznawczej i spotecznej.

Program szkolenia:

Temat 5: Zapros komiks do biblioteki

Przygotowanie zaje¢ biblioterapeutycznych.

Wybor odpowiednich materiatéw i tekstow.

Wzbudzanie zainteresowania lekturg i wzbogacanie stownictwa.
Terapia reminiscencyjna oparta 0 wspomnienia.

Plansze, dymki i superbohaterowie to nie tylko rozrywka — to jezyk wspotczesnej kultury, ktérym mozna méwic
0 wszystkim: emocjach, historii, nauce i codziennos$ci. Warsztat pokazuje, jak wigczy¢ komiks do dziatan
biblioteki — jako narzedzie edukaciji, animacji i wtgczania réznych grup odbiorcow. Uczestnicy odkryja potencijat
komiksu w pracy z mtodziezg i dorostymi, poznajg aktualne wydawnictwa, przyktady dziatan bibliotek i stworzg
wiasny mini-komiks.

Program szkolenia:

Wspoiczesny komiks — rola i znaczenie w kulturze.

Rynek komiksowy w Polsce — wydawnictwa, nowosci, dobor tytutéw do zbioréw.
Komiks w bibliotece — dobre praktyki i inspiracje z innych instytucji.

Dziatania okotokomiksowe — pomysty na warsztaty i wydarzenia.

Tworzenie wtasnego komiksu — od pomystu po kadr,

Temat 6: Cyjanotypia w bibliotece i centrum kultury

Cyjanotypia to jedna z najstarszych technik fotograficznych. Umozliwia tworzenie efektownych
odbitek (tzw. blueprintéw) poprzez naswietlanie swiattoczutych roztwordw na papierze lub tkaninie z
wykorzystaniem naturalnych materiatéw, np. lisci, kwiatéw, koronek czy negatywéw. Szkolenie pokaze
jak zorganizowac interesujgce warsztaty z cyjanotypi.

Program szkolenia:
Czesc¢ teoretyczna:

e Rodzaje warsztatow z cyjanotypii, jakie mozna zorganizowac w bibliotece, lub osrodku kultury.
e Zjakimitechnikamii cyklami warsztatowymi mozna taczy¢ cyjanotypie.



e Jakie narzedzia sg potrzebne do warsztatéw z cyjanotypii.
e Sktadniki chemiczne Swiattoczutego roztworu i techniki jego nanoszenia na podtoze.

Czesc¢ praktyczna:

taczenie roztworow dla uzyskania swiattoczutosci i nanoszenie na podtoze.
Praca z kompozycja z roslin, przedmiotéw i negatywow.

Naswietlanie lampg UV oraz naturalnym ultrafioletem i wywotywanie odbitek.
zenia.

Temat 7: Odlewanie z gipsu

Odlew gipsowy to technika, ktéra pozwala oddac najdrobniejsze detale naturalnych form. tgczy w
sobie estetyke, medytacyjny charakter procesu i poczucie kontaktu z czyms trwatym. To wyjgtkowy
sposob, by zachowac piekno natury w materiale, ktéry od wiekdw stuzy artystom. Szkolenie pokaze, jak
zorganizowac w bibliotece, czy centrum kultury warsztaty z odlewodw gipsowych.

Program szkolenia:
Czesc teoretyczna:
e Gips w warsztatach bibliotecznych. Cykliczne i jednorazowe warsztaty.

e Rodzaje gipsu i narzedzia dodatkowe.
e Odlewy gipsowe, a niewidomi uzytkownicy bibliotek.

Czesc praktyczna:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Temat 8: Budowanie wydarzen w oparciu o lokalne

Odlewanie do form silikonowych, koloryzacja, styl lastryko.
Tworzenia formy do odlewu z gliny i roslin.

Obrdébka gotowych prac artystycznych.

eriatow.

dziedzictwo

Dziedzictwo to nie przesztosc, lecz inspiracja dla przysztosci. Warsztat pokazuje, jak tworzyc¢
wydarzenia z wykorzystaniem lojalnej historii i tozsamosci miejsca.

Program szkolenia:

e Identyfikacjaiinterpretacja lokalnych motywdéw materialnych i niematerialnych.
e Mapowanie zasobow kulturowych spotecznosci.
e Tworzenie projektéw autentycznych, wartosciowe i bliskich lokalnej wspdlnocie.



Temat 9: Sztuka miedzy ludzmi - jak tworzyé spoteczne

galeryjny model instytucji kultury. Jak dziataé wspolnie z
uczestnikami

Biblioteka czy dom kultury moze by¢ takze przestrzenig wystaw, spotkan i lokalnej twdrczosci.
Warsztat pokazuje, jak ozywic instytucje poprzez sztuke z zaangazowaniem lokalnej spotecznosci i
artystow.

Program szkolenia:
e Jak tworzyc¢ galerie w przestrzeniach publicznych i instytucjach.

e Jak angazowac mieszkancow i lokalnych twoércéow.
e Jak stworzy¢ spoteczng galerie dostepng dla wszystkich.

Temat 10: Mozaika klimatyczna

Mozaika Klimatyczna to przetestowany przez ponad milion oséb na swiecie proces warsztatowy, ktory
pozwala spojrzec na kryzys klimatyczny z lotu ptaka. Osoby uczestniczgce w warsztacie poznajg kluczowe
elementy nauki o klimacie, od wzrostu poziomu CO2 w atmosferze, po zakwaszenie oceanu czy zaburzenia
obiegu wody. Warsztat ukazuje relacje przyczynowo-skutkowe oraz wptyw deregulacji naturalnych
mechanizmdéw zardwno na ekosystemy, jak i zycie ludzkie.

Mozaika Klimatyczna zostata stworzona przez francuskiego inzyniera Cedrica Ringenbacha i prowadzona
jest przez przeszkolonych trenerdw i trenerki na licencji Stowarzyszenia Le Fresque du Climat. Podczas
warsztatu zapewniony jest najwyzszy poziom merytoryczny. Materiaty oparte sg na raportach IPCC, czyli
Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmiany Klimatu, a warsztat prowadzony jest przez wyszkolonych trenerdw.

Proces warsztatowy

e Podczas warsztatu uczestnicy poznajg kilka zestawdw kart, na ktérych przedstawiona jest wiedza z
zakresu nauki o klimacie. Wspdlnie grupa dyskutuje nad zwigzkami przyczynowo-skutkowymi pomiedzy
kartami i tworzy rodzaj mozaiki ilustrujgcy réznorodne zaleznosci. Po przedyskutowaniu wszystkich
kart i utozeniu mozaiki jest tez czas na refleksje, rozmowe o emocjach oraz wprowadzenie do tematu
rozwiagzan dla kryzysu klimatycznego.

Temat 11: O klimacie czyli o czym? Warsztat dla bibliotek i
organizaciji, ktore chca zaczaé dziatac dla klimatu w swoich

spotecznosciach




Warsztat w prosty sposéb przybliza temat zmiany klimatu, jego rozumienia w kontekscie lokalnym oraz
przybliza pomysty na dziatania z roznymi grupami odbiorcow.

Program szkolenia:

e O czym jest klimat a o czym nie jest? Poznanie podstawowych pojec i obszaréw tematycznych
podczas wspolnego burzowania potgczonego z dyskusjg i prezentacjg prowadzacej.

e Klimat lokalnie czyli co? Przetozenie zmiany klimatu na grunt lokalny i znalezienie w procesie
warsztatowym potencjalnych tematéw do warsztatow/ spotkan edukacyjnych w
bibliotece/organizacji.

e Jak zaangazowac ludzi w dziatanie dla klimatu - praca z gotowym scenariuszem zajec.

e Omowienie dobrych praktyk.



